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Come realizzare un angolo relax in giardino
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Cosa c'e di meglio dell'avere un giardino? Avere un angolo relax ... in giardino! Luogo prediletto per riposarsi

tra fiori e piante, & anche il posto ideale per ricavare un cantuccio intimo e rilassante.

In questo articolo vi lasciamo qualche consiglio utile per creare il perfetto angolo di pace nel vostro cortile.

INDIVIDUARE LANGOLO |IDEALE

Per realizzare il vostro desiderio di avere un posto dedicato alla calma, alla serenita e al riposo @ necessario
scegliere con cura I'area che andrete poi ad attrezzare come luogo di relax. |dealmente lontano da
rumori potete scegliere il punto piu isolato del vostro giardino, lontano dalla strada o da eventuali vicini. Per
rendere migliore I'atmosfera e attenuare ulteriormente la confusione esterna, consigliamo di adornare il
vostro punto relax con piante, rampicanti o non, in modo da creare un perfetto angolo rigoglioso e

verdeggiante: in questo modo vi assicurerete un pieno ricarico di energie!

E anche importante che il vostro spazio sia in un punto che vi permetta di sfruttare al meglio i momenti
d'ombra o di sole, in modo che voi possiate usufruirne in qualsiasi momento ne abbiate desiderio. Se la
vostra zona @ interamente esposta al sole nessun timore! Con qualche piccolo accorgimento e particolare

elementi di arredo si potra creare |'ombra senza difficolta!
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CREARE DELLOMBRA

Vediamo quindi qualche idea per equipaggiare il vostro angolo relax con una zona d'ombra. La soluzione
pil immediata e semplice ricade sicuramente sulla scelta di acquistare un ombrellone. Ne esistono di
diverso tipo in commercio, attrezzati con un unico palo centrale oppure con piantana e braccio laterale,
ottimo per avere una copertura migliore. Sono economici e, al contrario di guanto si possa pensare, sono

eleganti e sobri e quindi adatti per lo spazio di quiete che volete creare.

Tuttavia, se vi & possibile, altre soluzioni, come il pergolato o il gazebo vi permetteranno di realizzare un
ambiente piU curato e piacevole. Strutture sia in legno o in ferro battuto si presentano aperte su tuttii lati,
compreso il tetto, ma diverse sono poi le soluzioni per coprirle e rendere quindi I'ambiente protetto e
confortevole. Si pud optare per delle tende classiche, di diverso stile e tessuto, comode da installare e
ottime per essere tolte o spostate all'occorrenza. Se perd pensate a una struttura fissa, che resti
permanente nel vostro giardino, scegliere per il legno e adornare il tutto con piante rampicanti o tettuccio

in paglia, garantira al vostro giardino una perfetta oasi di pace.




